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          2012.
       „Az egészség és sport jegyében”

Versenykiírás

Az eddig megrendezett futófesztiválok sikere alapján immár hagyományként, tizedik alkalommal kerül megrendezésre, rengeteg sport és egyéb programmal.

A verseny fő támogatói:  

Rajka és Vidéke Takarékszövetkezet

Vadon László

Ágfalva Község Önkormányzata

A rendezvény célja:

A sportolni, mozogni szeretőknek versenyszerű lehetőséget nyújtsunk, és az iskola sportkörülményeit javítsuk a befolyt összegből.
Versenyek és a programok helye:

Vadon Lovas Club Ágfalva, Magyar u.25.

(Megközelíthető: Sopronból távolsági busszal, személyautóval, kerékpárral)

Rendezvény ideje:

2012. szeptember 8.(szombat) 9,00 órától

A verseny és programok rendezője:

Váci Mihály Általános Iskola

JÖVŐ Alapítvány

Ágfalva Község Önkormányzata

Versenyszámok:

· Ovis futás óvodáskorúaknak

· 1000 m síkfutás 14 éven aluli fiúknak, lányoknak
· 3, 7 km erdei cross futás mindenkinek

· 10 km határfutás mindenkinek
· 4 x 800 m váltófutás mindenkinek

· Erdei túrázás

· Kangoo Jumps edzés
· Falmászás bemutató és oktatás
A verseny résztvevői: nemre és korra való tekintet nélkül bárki lehet.

Nevezés:

Egyszerű, gyors nevezés a helyszínen már 9 órától minden versenyszámra. A nevezést minden versenyszám előtt 10 perccel lezárjuk.

A versenyen való részvételi hozzájárulás:

Futás:

7 év alatt ingyenes

7 – 18 év között diákoknak: 500 Ft / fő

18 év felett:
1000 Ft / fő

Váltófutás:
1000 Ft / 4 fős csapat
Kangoo:
Ingyenes!
Falmászás: 
Ingyenes!

Erdei túra:
  500 Ft / fő 
(Az ár tartalmazza a túravezetést)
Minden nevező ingyen tombolajegyet kap, délután tombolasorsolás értékes nyereményekkel.

Díjazás:

 500 m-es ovis futáson minden befutó jutalmat kap, külön díjazzuk az 1 – 3 helyezett fiú és lány ovist éremmel és oklevéllel. 1000 m-es távon 4 korcsoportban díjazzuk a 14 éven aluli lányokat és fiúkat, oklevelet, érmet kapnak. 4 x 800 m-es váltófutáson 1 – 3 helyezett csapatok tagjai érmet és oklevelet kapnak. 3, 7 km, 10 km-es távon 4 korcsoportban külön díjazzuk a nőket és férfiakat. Az 1 helyezett serleget, 2-3. helyezett érmet, minden díjazott oklevelet kap.10 km-es távon mely a fesztivál fő versenyszáma az abszolút győztes díszserleget kap.
Részletes programtervezet:

2012. szeptember 8. (szombat)
Ágfalva, Vadon Lovas Club, Magyar u.25.

900-tól: Nevezés minden versenyszámra a 

             regisztrációs asztalnál.

900-tól folyamatosan: Kvíz értékes nyereményekkel.

950-1000: Zenés bemelegítés minden versenyszám előtt az Ágfalvi Kézilabdacsapat tagjaival.
1000: 10 km határfutás rajtja
1000: Erdei gyalogtúra Hárs Olivér túravezetésével
1000-tól: Tombolaárusítás
1000-1200: Gyermeksarok-változatos gyermekfoglalkozások kicsiknek

1000-1130: Ágfalva legerősebb embere verseny 
1010: 1000 m síkfutás rajtja 14 éven aluli fiúknak
1020: 1000 m síkfutás rajtja 14 éven aluli lányoknak
1030-1130: Ki a legjobb labdarúgó?                    Dekázási verseny. Nyerj labdát!

1030: Falmászás bemutató és oktatás
1100 -1110: zenés bemelegítés
1110: 500 m ovis futás rajtja óvodáskorúaknak
1130: 3,7 km erdei cross futás rajtja
1155- 1205: zenés bemelegítés
1205: 4 x 800 m váltófutás rajtja 4 fős csapatok részére, korhatár nélkül mindenkinek
1225: ovis futás eredményhirdetése
1230-1330: ebédszünet
1230-1330: KANGOO JUMPS SHOW és edzés Szabó Anita vezetésével
1330: Futóversenyek ünnepélyes eredményhirdetése

1430: Tombolasorsolás

1500: A futófesztivál zárása

Egyéb programok:

- Orvosi ellátás, tanácsadás, vérnyomás

ellenőrzés a rendezvény folyamán végig      biztosított.

- Játszóház kicsiknek.

Minden futótávon több korcsoportban díjazás!

Részletes versenykiírás:

www.agfalva.hu
www.agendorf.hu
Bővebb információ:

Csoltói József rendezvényszervező

06 20/779-7113

Németh Szilvia testnevelő tanár

06 70/6734673
Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Rendezők
 X.
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